REFERAT Holstebro Seniorrad d. 29-11-2023

Meadedato Onsdag d. 29. november 2023 kl. 12:00

Modested Madelokale 187, 1. sal, Radhuset



Indholdsfortegnelse

Godkendelse af dagsorden 0g referat............ccueeecuiiiiiiieiii e
NYE 1A fOIMANAEN. .....eiiiiiiee e ettt e et e et e e st e e aae e s b eeennseeenseeeanseeeneeenns

Nyt fra rddets medlemmer - herunder rddsarbejde, udvalgsarbejde, arbejdsgruppe og eksterne made

Aktuel dreftelse - Orientering om DigiRehab k1. 14.00..........coccooiiiiiiiiiiiiiiecceeee,
Aktuel droftelse - INformationSME@AET..........coooiiiiiiiiiiiiiiiee e
Aktuel dreftelse - Maerkedage (100-ars fodselsdag)........cceeeveieiiieeiiiiiiiieeeeccee e
Aktuel draftelse - 750 &r byJubIlaUML.......cocoiiiiiiiiii e
Aktuel dreftelse - Medlemmer af Aldreradets rolle 1 bestyrelserne pa plejecentrene...............cc........
Orientering om regnskab / DUAZEL..........oouieiiiiiiiiii e et
Dato fOr NEBSLE MBAE. .....couiiiiiiiiiiiieee ettt st ettt st et sb e s
EVEINTUCTE. ...t ettt sttt e et st e et e s et e st e e st e enb e et e e e neeenbeenteenaeas



Punkt 1: Godkendelse af dagsorden og referat

27.69.40-P35-2-22
Sagsfremstilling
Dagsorden til den 29.11.2023 til godkendelse.

Referat fra den 25.10.2023 til godkendelse. Referatet kan laeses pa www.Holstebro.dk/referater.
Indstilling

Til godkendelse.

Beslutning

Godkendt.



https://www.holstebro.dk/aeldreraad-referater

Punkt 2: Nyt fra formanden

27.69.40-P35-2-22
Sagsfremstilling

Formanden vil giver folgende orienteringer / meddelelser, herunder:

1. Indkomne meddelelser mv.
2. Danske &Aldrerad

3. Regionsaldrerad

4. Sekretariatet

Indstilling
Til orientering.
Beslutning

1.

Der har veret aftholde et made i Klyngesamarbejde sidst i nov. De glemt dog at inviterer Holstebro.

Formanden har veret pa beseg i Struer for at forteelle om bestyrelser pa plejecentre. Der var nogle gode dreftelser og de
vil gerne have besog af Birte igen.

2.
Indbydelse til formand og nasteforman om at deltage i et dialogmede i Danske &ldrerad i feb. 2024. Dialogmedet
kommer til at omhandle £Aldrelov, en gkonomisk presset @ldrepleje og £Aldreradets budgetter.

3.
Intet.

4.
Direktor Yelva Bjernholdt Jensen fortalte, at Aldreministeren har varet pa beseg i Holstebro i forbindelse med den nye
Aldrelov. Der blev udvist stor interesse for bestyrelser pa plejecentret.



Punkt 3: Nyt fra radets medlemmer - herunder radsarbejde,
udvalgsarbejde, arbejdsgruppe og eksterne meder mv

27.69.40-P35-2-22
Sagsfremstilling

Der vil blive givet orienteringer / meddelelser fra medlemmerne af ZAldreradet - herunder:

1. Radsarbejde - (Bruger- parerenderad, Faerdselssikkerhedsrad mv.)

2. Udvalgsarbejde - (herunder Tilgengelighedsudvalg, valg- og vedtaegtsudvalget mv.)
3. Arbejdsgrupper - (herunder baglandsmede, eksterne arrangementer mv.)

4. Eksterne meoder, temadag, konferencer og kurser

Indstilling

Til orientering.
Beslutning

Karen Haurum:
Har veeret til dialogmede pa Sevel Alderdomshjem, hun deltog som reprasentant fra Aldreradet. Der var ikke det store
fremmede af de parerende, men det vere et rigtig fint mede,

Henning Jepsen:
Ulfborg Aktiveenter - Har veret til bestyrelsesmade, hvor der er igangsat et arbejde med at udforme et arshjul.
Er blevet inviteret til det forste mede pa Vinderup Plejehjem, den 29.11.2023.

Peter Voss Hansen:
Har veere til bestyrelsesmade pa Parkvanget. Der bliver arbejdet rigtigt seriost i bestyrelsen.
Har deltaget i et bestyrelseskursus med et oplaeg. Det var en god oplevelse.

I forbindelse med det PR-kursus, Peter har deltaget i, har det veeret et virtuelt opfelgningsmede 1'% mdr. senere.

Birte Tvistholm Ahle

Har veeret til bruger- og parerendemede pé Plejecenter Thorsve;.

Har deltaget i det forste bestyrelsesmade pa Center Vest. Der har veret en udfordring med at kunne rekruttere parerende
til Bestyrelsen, der er derfor valgt 2 fra lokalomradet.

Henning Jepsen:

Har veret til made i Smagspanelet i Det Gode Kekken. En god oplevelse.

Der har veret atholdt mede i TGU, hvor TGU har segt om handicapvenlige borde og baenke via tilgeengelighedspuljen.
Dette er blevet bevilget.



Punkt 4: Heringer

27.69.40-P35-2-22
Sagsfremstilling

Der er intet hgringsmateriale udsendt
Indstilling

Til orientering.

Beslutning

Intet



Punkt 5: Nyt fra Social- og Sundhedsudvalget, deltager kl. 13.00

27.69.40-P35-2-22
Sagsfremstilling

Der vil blive givet en orientering fra Social- og Sundhedsudvalget ved udvalgsformand Jens Kr. Hedegaard.

Indstilling

Til orientering
Beslutning
Fra Social- og Sundhedsudvalgets mede den 21.11.2023 og medet, der skal atholdes den 05.12.2023:

[ )

[ )

Kort dreftelse af gkonomien.

Der blev givet en orientering om Faste Teams, det er besluttet at fortsaette forseget i 2024.

Dialogmedet med Kultur og Fritidsudvalget om frivillighed blev udsat pga. mange afbud. Medet udsettes til januar
2024.

Sagsbehandlingsfrister blev udsat til den 05.12.2023

Ventelisten, der er ikke de store endringer.

Sundhedsaftalen 2024-2027, fremsendes til @konomiudvalget og Byradet til godkendelse

Kvalitetstandarderne fremsendes til @konomiudvalget og Byradet til godkendelse.

Mobiltelefoner til plejecentre. Der er en sag pa dagsordenen til den 05.12.2023 vedr. mobiltelefoner til plejecentre.
Mobiltelefonerne skal benyttes til at kunne dokumentere inde hos borgeren og ikke som nu, hvor personalet skal ind
pa kontoret for at dokumentere.

Demensstrategi vil blive dagsordensat pé januar medet.

Yelva kunne oplyse, at der pr. 01.01.2024 er tilknyttet plejeboliglaeger pa alle plejecenter i Holstebro Kommune.



Punkt 6: Nyt fra Sundheds- og eldreomradet

27.69.40-P35-2-22

Sagsfremstilling

Der vil blive givet en orientering fra sundheds- og @&ldreomradet ved Sundheds- og @ldrechef Rikke te Pas
Indstilling

Til orientering.

Beslutning

Orienteringen er under de andre punkter.



Punkt 7: Aktuel dreftelse - Orientering om DigiRehab kl. 14.00

29.70.00-P20-2-23
Sagsfremstilling

Der vil blive givet en orientering om: DigiRehab

DigiRehab er mélrettet eeldreomradet og er et digitalt treeningsvaerkte;.
Den digitalt understettede treening skal ses som supplement til allerede eksisterende indsatser.

Orienteringen vil blive givet af: Centerleder Birgitte Borg Jensen og visitator Birgitte Kloster Lykke
Indstilling

Til orientering.

Beslutning

Der blev givet en fin orientering om DIGI-treening, der startede den 1. november 2023. Der er ansat 4 DIGI-trener, der
gor et rigtigt godt stykke arbejde.

Birgitte Kloster viste et PowerPoint, der beskrev hvad og hvordan DIGI-treeneren arbejder og hvad forventningen er til
tilbuddet.

Man kan henvende sig til visitationen, hvis man ensker at komme pé venteliste til DIGI-treening.
De viste PowerPoint vil blive vedhaftet referatet.
Bilag

Bilag 1 - Praesentation af DIGI-treening til Aldreradet



Punkt 8: Aktuel dreftelse - Informationsmeder

27.69.40-G01-2-22
Sagsfremstilling
Punktet genoptages fra sidste made:

Der skal vaere en dreftelse af fremtidige informationsmeder.
Det kan eksempelvis vere:

¢ hvordan skal fremtidige infomeder vare?
e hvornar skal det naste aftholdes?

¢ hvor skal infomedet atholdes?

e hvad skal indholdet af infomedet vere?

Beslutningen fra den 25.10.2023 blev:
Der blev en droeftelse af, hvordan de fremtidige info-meder skal foregd. Problemet er, at der ikke rigtig deltager nogen pa
de infomeder £Aldreradet holder. Og det er svert at finde ud af, hvad det er der skal til, for at fa nogen til at deltage.

Derfor blev der en dreftelse af, hvad er det, der skal til, for at fa +60-arige til at deltage pa infomederne? Skal der vere en
”kendt” pa talerstolen, eller hvad skal der til?
Det blev derfor besluttet at alle til naeste made i Aldreradet skal teenke over ideer til naste infomade.

Birte vil tage kontakt til Gedstrupgruppen og Danske ZAldrerad og here til, om de kunne ligge inde med nogle ideer vi kan
bruge noget af i Holstebro.
Neste infomede skal atholdes i Vinderup, og valget faldt pa Aktivcentret.

Der blev ogsa en kort dreftelse af, om Zldreradet skal til at veere mere “udfarende”, at komme ud og holde oplag om,
hvad det vil sige at veere valgt til et AEldrerdd? — hvad er det der skal til? Vi skal arbejde for, at vi har nogen til at fylde
pladserne ud, nér denne valgperiode er overstaet.

Punktet vil blive genoptaget pa nestkommende mede.
Indstilling

Til droftelse.

Beslutning

Der var blevet fremsendt forslag til indhold til informationsmederne.
Der vil blive arbejdet videre med en indbydelse til Politiet til at komme og fortelle om IT-svindel.
Informationsmedet vil blive aftholdt den 21.03.2024 1 Vinderup fra kl. 15.30 til k1. 17.30

Arbejdsgruppen, Karen, Jan og Henning, vil komme med forslag til indhold, flyers mm.



Punkt 9: Aktuel dreftelse - Maerkedage (100-ars fodselsdag)

27.69.40-P35-1-22
Sagsfremstilling
Der gnskes en droftelse af, hvorledes Aldreraddet fremadrettet skal markere markedage - her drejer det sig om 100-4rs

fodselsdag.

Den hidtidige procedure har vaeret, at pa opfordring fra fedselaren og parerende, er en repraesentant fra Aldrerddet modt
op med en buket blomster og et kort for at fejre fodselaren.

Der onskes en dreftelse af, om dette fremadrettet skal aendres, saledes at Aldreradet ikke meder op pa adressen, men blot
sender en buket.

Nearmere herom ved medet af formand Birte Tvistholm Ahle.

Indstilling

Til orientering.

Beslutning

Det blev besluttet, at der fremadrettet skal sendes en buket blomster til alle, der fylder 100 ar.

Det betyder, at fremover vil ZAldreradet ikke leengere komme pa besog pa festdagen, men at buketten vil blive sendt med
en hilsen fra Aldreradet.

Sekretariatet vil give besked til Borgerservice om de nye beslutning.



Punkt 10: Aktuel dreftelse - 750 ar byjubileeum

27.69.40-P35-2-22
Sagsfremstilling

Der vil blive givet en orientering om:
e Aldreradets involvering i 750 ars byjubilaum i Holstebro.

Nermere herom ved Birte Tvistholm Ahle

Indstilling

Til orientering.

Beslutning

Punktet genoptages pa naste made, hvor sundheds- og @ldrechef Rikke te Pas deltager.



Punkt 11: Aktuel dreftelse - Medlemmer af /Aldreradets rolle i bestyrelserne
pa plejecentrene

27.69.40-P35-2-22
Sagsfremstilling

Der vil blive givet en orientering om:
¢ Medlemmer af Aldreradets rolle i bestyrelserne pé plejecentrene.

Nermere herom ved Birte Tvistholm Ahle

Indstilling

Til orientering.

Beslutning

Der blev en kort droftelse af ZAldreradets rolle i bestyrelserne. Hvor meget skal £ldrerddets medlemmer inddrages i

bestyrelsens arbejde?

Der er vigtigt at Aldrerddets medlemmer agerer ens ved deres deltagelse i bestyrelsesmader.



Punkt 12: Orientering om regnskab / budget

27.69.40-P35-2-22

Sagsfremstilling

Der vil fra sekretariatet blive givet en orientering om forbrug til og med november 2023.
Indstilling

Til orientering.

Beslutning

Orientering givet.



Punkt 13: Dato for naeste mode

27.69.40-P35-2-22
Sagsfremstilling
Herunder:
1. Punkter til naeste mede den 19.12.2023 (forkortet mede)

2. Evt. opdatering af erindringslisten — se erindringslisten
3. Tekst til Facebook

Indstilling

Til dreftelse og opdatering af erindringslisten.
Beslutning

1.

Ved naste made den 19.12.2023 vil der blive dagsorden sat:

¢ Byjubileeum — hvad ger plejecentrene og hjemmeplejen?
o Aldrekonference — dreftelse om evt. tilmelding til konferencen.

Erindringslisten vil blive ajourfort.

2.

Denne gang — i Aldreradets referat, kan du leese om et besog af 2 fra Myndighed Sundhed, der fortalte om et nyt tiltag der
er startet i Sundhed og ZAldre den 1. november 2023.

Tilbuddet hedder DIGI-treening, og er et forleb, der tilbydes borgere i eget hjem

Det er et rigtig godt projekt, som ZAldrerddet glaeder sig til at folge.

Lees referatet fra den 29.11.2023 her....

Bilag

Erindringsliste - 29.11.2023 - tilrettet efter medet



Punkt 14: Eventuelt

27.69.40-P35-2-22
Sagsfremstilling
Intet

Indstilling

Til orientering.
Beslutning

Der onskes undersegt, om de heringssvar Aldrerddet har afgivet, har haft en pavirkning for det feerdige resultat pa de
enkelte sager. Der folges op pa dette pa naste mode.
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