REFERAT Holstebro Seniorrad d. 27-02-2020

Meadedato Torsdag d. 27. februar 2020 kl. 12:30

Modested Madelokale 187, 1. sal, Radhuset



Indholdsfortegnelse

Aktuel droftelse - Afslutningskonference "Kom godt hjem"...........cccccoiiiiiiiiiniiiice
Aktuel dreftelse - ZAldrepolitisk konference "Livet som ZAldre"
Nyt fra rddsarbejde, udvalgsarbejde, arbejdsgruppe og eksterne meder mv

Orientering om 1egnSkKab / BUAZEL..........ooiiiiiiiiee e
Dato for naste mede

Eventuelt



Punkt 1: Nyt fra Social- og Sundhedsudvalget

27.69.40-P35-3-19
Sagsfremstilling

Der vil bliver givet en orientering fra Social- og Sundhedsudvalget ved udvalgsformand Jens Kr. Hedegaard.

Indstilling
Til orientering.
Beslutning
SOU 03.03.3030

¢ Budgetopfolgning - en januar opfelgning og et regnskab 19 der endnu ikke feerdig. Budgettet er under pres.

¢ Heringssvar til Sundheds- og hospitalsplan for Region Midtjylland - der blev givet en kort orientering og der blev
en kort dreftelse af planen.

¢ Der er givet tilsagn om midler til bedre bemanding, fordeles mellem hjemmeplejen og plejehjem 5,4 mio. kr.

¢ Venteliste plejebolig - der var 46 pa venteliste sidste gang og der er nu nede pa 30.

Det Gode Kokken

Der blev spurgt til special/diztmad, der bliver tilberedt i Det Gode Kekken. De private leveranderer skal ikke tilbyde
specialmad, men far alligevel den gennemsnitlige betaling, der er udregnet efter produktionsudgifterne i Det Gode
Kekken. Specialmad er dyrere at fremstille end almindelige mad.

Plan- og budgetgrundlag - er nu tilgeengelig pa hjemmesiden - se referatet fra SOU den 4. februar 2020.

Der sker ikke radikale nye ting. Det er de samme udfordringer vi star over for. Vi star midt pa kurven i den stigning af
eldre, der har vaeret talt om 1 mange ar. Vi far et stadig stigende antal genoptraeningsplaner, efter indleggelse m.h.p. at
forhindre i et funktionstab. Den sterste opgave i sygeplejen er at doserer medicin.

Lukning af Holstebro Sygehus

Der er opmaerksomhedspunkter i forhold til hvilke funktioner, der flytter til Herning. Vi forseger at gerer vore
hjemmepleje/hjemmesygeplej til at handterer det pres, der kan komme/kommer sidst pa aret og til naste ar.

Gedstrup abner forste kvartal 2021.

Og hvad flyttes til Center for Sundhed - akutklinikken, rentgen, brystscreening, svangerprofylakse og forskellige
ambulante spor - men alt sammen vil blive ambulant behandling.

Kommunerne holder gje pé, hvilke funktioner regionen flytter, og hvor man forventer at behandlingen kan ske, kan det
f.eks. vaere ved en speciallege-praksis?

VIVE - analyserapporten om kommunernes forebyggelses- og sundhedsfremme indsats:

Aldrerddet vil gerne se kommunens svar, specielt pd aktivitet til eldre. Forvaltningen vender tilbage.
Rapportens tal antyder, at det kun er f& kommunalbestyrelser, der overhovedet har dreftet sundhedsfremme og
forebyggelse.

Birte Ahle:

De lovpligtige meder for de 75 arige afholdes i Ulfborg, Holstebro og Vinderup 1 gang arlig.

Ved disse mader bliver der givet oplysninger om, hvilke muligheder, der er for traening/motion eller andre fazlleskaber i
tilfeelde af sygdom, men ikke omhandler, hvad ger jeg, hvis jeg ikke er syg eller har brug for hjelp.

De fallesskaber der eftersperges handler om relationer, felleskaber og gerne at kunne motionere samme mm. Maske
kunne lokalsamfundet byde ind til disse meder, med de muligheder der findes lokalt.



Punkt 2: Nyt fra Sundhedsomriadet

27.69.40-P35-3-19

Sagsfremstilling

Der vil blive givet en orientering fra Sundhedsomradet ved sundhedschef Jens Bejer Damgaard.
Indstilling

Til orientering.

Beslutning

Se pkt. 1.



Punkt 3: Godkendelse af dagsorden og referat

27.69.40-P35-3-19
Sagsfremstilling
Dagsorden til den 27.02.2020 til godkendelse.

Referat fra den 29.01.2020 til godkendelse. Er vedhzftet som bilag.
Beslutning

Godkendt

Bilag

Bilag 1 - Referat - 29. januar 2020



Punkt 4: Nyt fra formanden

27.69.40-P35-3-19
Sagsfremstilling

Formanden vil giver folgende orienteringer / meddelelser, herunder:

1. Indkomne meddelelser mv.
2. Danske &Aldrerad

3. Regionsaldrerad

4. Sekretariatet

Indstilling
Til orientering,
Beslutning

1. Indkomne meddelelser og formanden orienterer:

Megde i OK Klubben, hvor Erik gav et opleg - der var 100 deltagere. Der er altid problemer med projektor ved disse
meder, og derfor vil der bliver undersegt hvad en ny koster, som s& kan benyttes ved de opleeg Aldreradet skal deltage i
og skal atholde.

Mgde med Velux-Fonden - et godt made.

Arrangementer med Anders Bonde den 6. februar. Det var en succes. Et forslag kunne vere, at der skal vare et lignende
feellesarrangement 1 gang om arligt. Flere medlemmer gor dog opmarksom p4, at et eeldrerad ikke er en forening eller sat
i verden for at arrangere underholdning.

2. Danske Zldrerad
Konferencen den 27 og 28 april - der gives tilbagemelding til Elisabeth om deltagelse inden den 16.03.2020.
Danske Aldrerads temadag tirsdag i Viborg - alle deltager (Birte har dog meldt fra)

3. Regionsaldreradet
Der blev en kort dreftelse af Regionsaldrerddet befejelser, og arbejdsomrade. Det opleves, at der bliver brugt tid pa
omrader, som de ikke burde koncentrerer sig om.

4. Sekretariatet
Intet nyt.



Punkt 5: Nyt fra radets medlemmer

27.69.40-P35-3-19

Sagsfremstilling

Der vil blive givet orienteringer / meddelelser fra medlemmerne af Aldreradet.
Indstilling

Til orientering

Beslutning

Tidligere medlem af Aldreradet i sidste periode, er afgiet ved deden, der er sendt en barebuket.



Punkt 6: Heringer

27.69.40-P35-3-19
Sagsfremstilling

Der er intet hgringsmateriale udsendt.

Indstilling
Til orientering.
Beslutning
Intet



Punkt 7: Aktuel dreftelse - Afslutningskonference '"Kom godt hjem"

27.69.40-P35-3-19
Sagsfremstilling
Der vil blive givet en orientering om: Afslutningskonferencen "Kom godt hjem", hvor Mette Bille deltog pa vegne af

Holstebro Aldrerad.

Projekt "Kom godt hjem" har veret malrettet de svageste @ldre borgere og har haft til formal at gge borgerens og de
parerendes tryghed ved udskrivelse, at age sikkerheden ved udskrivelse samt at reducere unedvendige/forebyggelige
genindlaeggelser.

Der er med projektet udviklet og afprevet tre indsatser til gavn for de svageste aldre:

e Modtagebespg inden for 24 timer
¢ Udskrivningsmede via video
o Specialiseret rddgivning degnet rundt

P& konferencen vil der blive prasenteres evalueringsresultater og der vil blive lagt op til en debat om, hvordan det
fremover gores det bedst muligt for de svageste &ldre ved udskrivelse fra hospital, med afset i den nye viden der er med
fra projektet.

Orienteringen vil bliver givet af: Mette Bille

Indstilling
Til orientering.
Beslutning

Udseattes til naeste mode da Mette Bille var fravarende.



Punkt 8: Aktuel dreftelse - Aldrepolitisk konference '"Livet som Aldre"

27.69.40-P35-3-19
Sagsfremstilling
Den 28. april 2020 aftholdes der @ldrepolitiks konference "Livet som Aldre" i Nyborg - se vedhaftede indbydelse

Beslutning
Se pkt. 4.
Bilag

Bilag 1 - Danske Z£ldrerad - Konference program den 28.04.2020 - Livet som Zldre - Nyborg Stand



Punkt 9: Nyt fra radsarbejde, udvalgsarbejde, arbejdsgruppe og eksterne
meader my.

27.69.40-P35-3-19
Sagsfremstilling

Der vil fra £Aldreradet medlemmer blive givet en orientering om:

1. Radsarbejde - (Bruger- parerenderad, Faerdselssikkerhedsrad mv.)

2. Udvalgsarbejde - (herunder Tilgengelighedsudvalg, heringsudvalg, valg- og vedtegtsudvalget mv.)
3. Arbejdsgrupper - (herunder baglandsmede, eksterne arrangementer mv.)

4. Eksterne meoder, temadag, konferencer og kurser

Indstilling

Til orientering.
Beslutning

Birte - Beringhaven

Beringshaven er kommet godt igang i 2020 - og lederen er glad for den assisterende leders opstart. Det betyder, at hun kan
koncentrere sig om ledelsen af sit personale, og kan fa hjeelp til nogen af de andre administrative opgaver.

Der er en venteliste pa 16 borgere, der gerne vil have en bolig i Beringshaven. Vennekredsen har indsamlet til en ny bus.
Der er god stemning og positiv and i plejecentret.

Plejehjemmene oplever transportproblemer, f.eks. beboer, der skal transporteres til tandlage, de syns det er sveert at
gennemskue transporten og prisen

Arne - Thorshgj

De har en forholdsvis lang venteliste til Thorshgj. Pga. Brandmyndighederne, har de veret nedt til at flytte alt
mgeblementet i gangene. Det er de kede af, da det er med til at skabe hygge.

Thorshgj Vennekreds har samlet ind til en bus, der mangler 35.000 kr., men det forventes, at det sidste belgb snart er
indsamlet.

Thorshgj har opstartet et nyt projekt, der hedder "De sma synger med de grd". Det er dagplejer, der kommer med de sm4,
de synger og spiser sammen.

Vera - Sevel

Har talt med plejeboligleder Helle Lykke Nielsen.

Der er opstartet barselsbesgg hver mandag i Sevel. Det er de kvinder, der er pa barsel, der medes der hver mandag.

Der er startet erindringsdans i Sevel, og der kommer en del parerende samt beseg ude fra byen til dansen.

Der er ansat to assistenter og der er en personale mere pa vagt hver nat.

Hun gleeder sig til samarbejdet med den assisterende leder, der kan aflaste hende med nogen arbejdsopgaver.

Vera oplyste, at hun havde laest om en kommune, der betaler unge mennesker i et fritidsjob, for at tage pa
plejehjem/plejecenter, og spille og hygge med beboerne. Om det evt. kunne vare en mulighed her i kommune, at tilbyde
det samme?

2. Udvalgsarbejde

Ferdselssikkerhedsrddsmede

Der er afholdt et made, men Leif H kunne ikke deltage. Aftalt at fremover ved frafald, ringes der til Jytte, som s vil
deltage i medet i stedet.

Smagspanelet
Der er aftholde mede i smagspanelet i de nyrenoverede lokaler i Det Gode Kakken.

3. Arbejdsgruppe
De naeste 2 informationsmeder er arrangeret - de afholdes begge inden sommerferien. Lokaler med forplejning er booket.
Labesedler for megdet den 30. marts i Vinderup fordelt.

Erik skal holde et opleeg i FOA den 12. maj.



Punkt 10: Orientering om regnskab / budget

27.69.40-P35-3-19

Sagsfremstilling

Der vil fra sekretariatet blive givet en orientering om forbrug til og med februar 2020.
Indstilling

Til orientering.

Beslutning

Der blev givet en orientering.



Punkt 11: Dato for naeste mede

27.69.40-P35-3-19
Sagsfremstilling

Herunder:
1. Punkter til naste mode den 25.03.2020

¢ Maodet holdes i Det Gode Keokken og starter kl. 13.00.

2. Evt. opdatering af erindringslisten — se erindringslisten

Indstilling
Til dreftelse og ajourfering af erindringslisten.
Beslutning

Nar Aldreradet skal pé beseg, og holde deres made i Det Gode Kekken, enskes der produktionsmad - f.eks. 11 forskellige
bakker, altsd det mad, som bliver sendt ud til brugerne.

Bilag

Bilag 1 - 27.02.2020 - Erindringsliste



Punkt 12: Eventuelt

27.69.40-P35-3-19
Sagsfremstilling
Intet

Beslutning

¢ Mpode uden dagsorden hos Erik Mitens - den 16. april - kl. 10.30

¢ Friplejehjem — er underlagt samme vilkér som de kommunale plejecenter, og der er samme visitationsprocedure.
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