REFERAT Holstebro Seniorrad d. 27-05-2020

Meadedato Onsdag d. 27. maj 2020 kl. 12:30

Meadested Klokkelyngen 4, 7860 Hostrup
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Punkt 1: Nyt fra Social- og Sundhedsudvalget

27.69.40-P35-3-19
Sagsfremstilling

Der vil bliver givet en orientering fra Social- og Sundhedsudvalget ved udvalgsformand Jens Kr. Hedegaard.
Da madet blev @ndret til et fysisk mede pad Hostrup Stand, deltog Jens Kr Hedegaard ikke i medet.

Indstilling
Til orientering
Beslutning
Folgende blev dreftet:

¢ Indledningsvis blev situationen i Holstebro Kommunes plejecentre og Covid-19 dreftet og vil blive genoptaget pé
naste mode.

¢ Opfelgning af kommunens tilbud til +75-arige, sundhedsfremme og forebyggende tiltag.

¢ Emnet til erindringslisten mhp. mede med sundhedsfremme- og forebyggelsesafdelingen.



Punkt 2: Godkendelse af dagsorden og referat

27.69.40-P35-3-19
Sagsfremstilling
Dagsorden til den 27.05.2020 til godkendelse.

Referat fra den 23.04.2020 til godkendelse. Er vedhaftet som bilag.
Beslutning

Godkendt.

Bilag

Bilag 1 - Referat - 23. april 2020



Punkt 3: Nyt fra formanden

27.69.

40-P35-3-19

Sagsfremstilling

Formanden vil giver folgende orienteringer / meddelelser, herunder:

1.
2.
3.
4.

Indkomne meddelelser mv.
Danske ZAldrerad
Regionsaldrerad
Sekretariatet

Indstilling

Til orientering

Beslutning

Ad 1)

Ad?2)

Ad 3)

Ad 4)

Dagbladet har kontaktet Erik for en kommentar om Alzheimer Foreningens krav om en underseggelse af Covid19-
dedsfaldene i Holstebro Kommune.

Til lykke til Arne med fodselsdag og guldbryllup.

Nyt knudepunkt for flextur-ordningen ved Center for Sundhed er vedtaget.

Ny dato for medet med Teknik og Milje skal seges. Gruppen der skal deltage i medet bedes teenke over evt.
nye/andre dagsordenspunkter

Status pa Birkehgj. Bemandingen er i orden, men gkonomien holder ikke. Hvordan visiteres der?

Modtaget mail fra forsker der vil belyse sammenhang mellem larbensbrud, akut forvirringstilstand og lav
blodprocent. Jytte reprasenterer Aldreradet i et lille udvalg.

Reprasentantskabsmede m.m. er udsat til 24. november 2020.

Huske at orientere dig pa Danske &Aldrerads hjemmeside

Valg til eldrerdd i1 2020/2021 — opstart kommer fra borgmesterkontoret, formentligt i efteraret i 2020. Forslag om
Holstebro Kommunen som forsggskommune i forhold til at f4 stemmeseddel til &ldrerddsvalg udleveret sammen
med stemmesedlen til kommunal- og regionsradsvalg péa valgdagen? Ellers i det mindste enske om at stemmeseddel
modtages i officielt udseende kuvert med savel kommunens som @ldreradets logo udenpa og pa stemmesedlen.

Sundhedskoordinationsudvalget har behandlet i.v. behandling geeldende i hele regionen.
Alle meder i resten af 2020 er aflyst.

Hilsen fra Elisabeth



Punkt 4: Nyt fra radets medlemmer

27.69.40-P35-3-19

Sagsfremstilling

Der vil blive givet orienteringer / meddelelser fra medlemmerne af Aldreradet.
Indstilling

Til orientering

Beslutning

Leif H:

¢ Ventelisten til plejehjem — hvor mange ansegere bliver afvist?
¢ konomisk tipping point for plejehjem/hjelp i eget hjem er ca. 16 timer/uge - droftelse af visitationer
Ove:

Status over friplejehjemmet:

e Museet har fundet "noget” i jorden. Det har vist sig at stedet er en gammel markve;j
o Afventer rapport fra ”Kirkeby” for omradet



Punkt 5: Heringer

27.69.40-P35-3-19
Sagsfremstilling

Der er udsendt heringsmateriale vedr.:

1. Handicappolitikken - heringssvar er udsat til den 4. juni kI 12.00

Beslutning
Horingsfristen er yderligere udsat til 1. september kl. 12.00.



Punkt 6: Aktuel dreftelse - Afslutningskonference "Kom godt hjem"

27.69.40-P35-3-19
Sagsfremstilling
Der vil blive givet en orientering om: Afslutningskonferencen "Kom godt hjem", hvor Mette Bille deltog pa vegne af

Holstebro Aldrerad.

Projekt "Kom godt hjem" har veret malrettet de svageste @ldre borgere og har haft til formal at gge borgerens og de
parerendes tryghed ved udskrivelse, at age sikkerheden ved udskrivelse samt at reducere unedvendige/forebyggelige
genindlaeggelser.

Der er med projektet udviklet og afprevet tre indsatser til gavn for de svageste aldre:

e Modtagebespg inden for 24 timer
¢ Udskrivningsmede via video
o Specialiseret rddgivning degnet rundt

P& konferencen vil der blive prasenteres evalueringsresultater og der vil blive lagt op til en debat om, hvordan det
fremover gores det bedst muligt for de svageste &ldre ved udskrivelse fra hospital, med afset i den nye viden der er med
fra projektet.

Orienteringen vil bliver givet af: Mette Bille

Historik

Holstebro ZAldrerad, 27. februar 2020, pkt. 7:
Udsettes til neste mode da Mette Bille var fravaerende.

Holstebro ZAldrerad, 23. april 2020, pkt. 6:
Punktet udsettes endnu en gang til neste mede.

Beslutning
Ordningen er sket med afset i satspuljemidler fra 2016. Projektet omfatter Vestklyngen.

Malgruppen:

¢ De svageste ®ldre +65 ar

o Udskrives fra hospital med stette fra hjemmesygeplejen
e Svagt netvaerk

¢ Nedsat funktionsniveau

15 distrikter i kommunerne, 15 hospitalsafsnit og en laegepraksis har deltaget.
Der er afholdt videokonferencer med deltagelse fra de involverede parter samt patienter og deres pargrende.

Der er afholdt udskrivningsvideoer med 63 borgere +65 ar og 12 -65 ar. Hver konference har i gennemsnit taget 32
minutter og aftholdes 1-2 dage inden udskrivningen. 7,9% af de +65 érige er blevet genindlagt.

Det blev oplyst, at udskrivningsprocessen var blevet mere saglig og kvalificeret. For borgerne havde det skabt mere
tryghed og sammenhang samt oplevelse af stor medindflydelse.
Efter udskrivningen bliver der fulgt op med et modtagerbesgg senest 24 timer efter udskrivningen.

I perioden 1/10 2018 — 30/9 2019 blev gennemfort 456 besag, hvilket svarer til 57% af de mulige besgg. 68% blev
gennemfort indenfor de 24 timer.

Kvantitativ evaluering:

e Veagt — funktionsniveau — antal indlaeggelser



Kyvalitativ evaluering:

¢ Tryghed — sammenhang — overblik, helhedsorienteret opfalgning
Konklusion:

¢ Projektet viderefores uanset alder

o Fortsat tidlig opfelgning fra kommunens sygeplejersker
e Der udarbejdes en faelles guideline



Punkt 7: Aktuel dreftelse - Kommunens forebyggelsesindsats

27.69.40-P35-3-19
Sagsfremstilling

Der vil blive givet en orientering om:

1. Rs involvering i de “opsegende hjemmebesog” for 75+-arige, hvor det kunne vere relevant?
2. Statens Institut for Folkesundhed og KL: Monitorering af kommunernes forebyggelsesindsats 2019
3. Reaktion pa udsagn fra involverede faggrupper om manglende effektmal for kommunale rehabiliterende indsatser.

Orienteringen vil bliver givet af: Erik Mitens

Indstilling
Til dreftelse og orientering
Beslutning

Erik orienterede. Se endvidere under punkt 2.
¢ Klippekortordningen tages op pa naste made
Ad 1)

¢ De nerliggende frivilligorganisationer og plejecentre kunne maske vaere behjalpelige med at bidrage til viden om,
hvad der sker lokalt — sprede budskaberne

¢ Frivillighuset har oplysninger der kan bruges

o Der skal "ruskes” lidt op i systemet

Ad?2)

¢ Erik har videresendt mail fra Jens Bejer Damgaard til rddets medlemmer — emnet bedes uddybet pé naste mede
Ad 3)

¢ Som under punkt 7,2

¢ Der mangler fokus pa effekten af sundhedsfremmeindsatsen - der skal geres mere for at holde kommunens
befolkning raske, en tvingende ngdvendighed som ogsa anfert i kommunens Plan- og Budgetgrundlag 2021-2024.



Punkt 8: Aktuel dreftelse - Modekalender

27.69.40-P35-3-19
Sagsfremstilling

Skal Informationsmedet i Ulfborg aflyses? I skrivende stund er der ingen tvivl, men det kan have @ndret sig den 27. juni
2020

Indstilling

Til dreftelse og beslutning

Beslutning

Der er enighed om at aflyse medet i Ulfborg den 17. juni 2020.



Punkt 9: Nyt fra radsarbejde, udvalgsarbejde, arbejdsgruppe og eksterne
meader my.

27.69.40-P35-3-19
Sagsfremstilling

Der vil fra £Aldreradet medlemmer blive givet en orientering om:

1. Radsarbejde - (Bruger- parerenderad, Faerdselssikkerhedsrad mv.)

2. Udvalgsarbejde - (herunder Tilgengelighedsudvalg, heringsudvalg, valg- og vedtegtsudvalget mv.)
3. Arbejdsgrupper - (herunder baglandsmede, eksterne arrangementer mv.)

4. Eksterne meoder, temadag, konferencer og kurser

Indstilling

Til orientering.
Beslutning
Ad1)

Birthe:
o Bruger-parerende mgde omhandlende Corona
Mette:
o Krohaven - arbejder pa at fi oprettet et rad
e Ove:
o Aldresagen har vaeret rundt pé fire plejecentre med sang og musik
Erik:
o Bakkebo har varet praeget af situationen vedr. Corona pa hjemmet

Ad?2)
o Intet
Ad3)

e Maderne i Vinderup og Ulfborg er aflyst. P4 naste rddsmede skal der fastset-tes datoer for tre meder (Vinderup,
Ulfborg og Holstebro) i efteraret — septem-ber, oktober og november



Punkt 10: Orientering om regnskab / budget

27.69.40-P35-3-19

Sagsfremstilling

Der vil fra sekretariatet blive givet en orientering om forbrug til og med maj 2020.
Indstilling

Til orientering.

Beslutning

¢ Erik har indkebt en projektor



Punkt 11: Dato for naeste mede

27.69.40-P35-3-19
Sagsfremstilling

Herunder:

1. Punkter til naeste mede den 18.06.2020
2. Evt. opdatering af erindringslisten — se erindringslisten

Indstilling
Til dreftelse
Beslutning
¢ Madet forventes atholdt pd4 kommunen

¢ Nyt punkt — klippekort pa plejecentrene
o Tilkeb af service — rengering, mad m.v. — gives tilbuddet ogsa til beboere der allerede er pa plejecenteret?

Erindringslisten:
Der skal tilfgjes -

¢ Den kommunale forebyggelses indsats
¢ Informationsmederne — datoer fastlegges

Bilag
Bilag 1 - Erindringslisten

Erindringslisten - Tilrettet efter medet den 27.05.2020



Punkt 12: Eventuelt

27.69.40-P35-3-19
Sagsfremstilling
Intet

Beslutning

Intet
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