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Punkt 1: Velkomst og orientering om det afholdte valg

27.69.40-A30-1-25

Sagsfremstilling
V/ Birte Tvisholm Ahle
Den afgående formand og formand for Valgbestyrelsen byder velkommen.

Herefter en kort præsentationsrunde
Orientering om det afholdte valg

Indstilling
Til orientering

Beslutning
Birte Tvistholm Ahle bød velkommen. 
Der var en præsentationsrunde. 
Kort drøftelse af det afholdte valg - herunder:

Flot stemmeprocent.
Uddeling af stemmesedler på stederne, var et godt tiltag. Det betød, at flere kunne afgive stemme.



Punkt 2: Konstituering

27.69.40-A30-1-25

Sagsfremstilling

Valg af formand
Valg af næstformand
Valg af sekretær

Sekretariatet stiller sekretær til rådighed

Indstilling
Det indstilles, at:

Seniorrådet konstituerer sig

Beslutning
Ved afstemning blev Birte valgt som formand. Karen Haurum blev valgt som næstformand.
 



Punkt 3: Udpegning medlemmer til udvalg og arbejdsgrupper

27.69.40-A30-1-25

Sagsfremstilling
I forbindelse med ny valgperiode af Seniorrådet, skal der udpeges medlemmer til følgende grupper:

2 medlemmer til Tilgængelighedsudvalget – Et udvalg nedsat af Handicaprådet
1 medlem til Færdselssikkerhedsrådet

(ikke aktiv pt.)
4 medlemmer til Valg- og vedtægtsudvalget  (lovudvalget)
5 medlemmer til Økonomisk-politisk udvalg  (høringsudvalget)
2 medlemmer til PR- og medie-arbejdsgruppen  (pressekontakten)

(formand og næstformand)
2 medlemmer til FaceBook (Ny gruppe)
5 medlemmer til Arbejdsgruppen - planlægning af Orienteringsmøderne / Temadag m.v.
3 medlemmer til Mærkedage (100 års fødselsdag:

Vinderup-Sevel området
Ulfborg-Vemb området
Holstebro området

1 medlem til Smagspanel -  Det Gode Køkken

Indstilling
Det indstilles, at:

pladserne fordeles blandt medlemmerne af Seniorrådet.

Beslutning
 
Oversigten blev udfyldt

Bilag

Underudvalg og arbejdsgrupper - 2026-2029 - Udfyldt



Punkt 4: Fordeling af medlemmer til bestyrelserne ved plejeboligerne i
Holstebro Kommune

27.69.40-A30-1-25

Sagsfremstilling
Der skal fordeles medlemmer til bestyrelserne ved de enkelte plejeboliger i Holstebro Kommune:
Holstebro med 4 medlemmer:

Plejeboligerne Mellemtoft
Plejeboligerne Parkvænget
Plejeboligerne Beringshaven
Plejeboligerne Thorshøj (Diakonhjem)

Vinderup med 3 medlemmer:

Plejeboligerne Bakkebo
Plejehjemmet Vinderup (Diakonhjem)
Sevel Alderdomshjem

Ulfborg med 3 medlemmer:

Plejeboligerne Center Vest Sdr, Nissum
Plejeboligerne Krohaven
Plejeboligerne Ulfborg Aktivcenter

Derudover skal der til hver plejebolig vælges en stedfortræder. 

Indstilling
Det indstilles, at:

pladserne fordeles blandt medlemmerne
der vælges en stedfortræder til hvert sted

Beslutning
Oversigten blev udfyldt - er vedhæftet pkt. 3
Dog er der ikke udpeget stedfortræder til bestyrelserne, da der ikke benyttes stedfortræder til de møder. 



Punkt 5: Orientering om Ældrelov samt rammer for Seniorråd

27.69.40-A30-1-25

Sagsfremstilling
Ældrelovens kapitel 10 siger følgende om Ældreråd ( Seniorråd i Holstebro Kommune)

Formål: Ældrerådet skal rådgive kommunalbestyrelsen i alle spørgsmål, der vedrører ældre borgere, og sikre deres
indflydelse på kommunens ældrepolitik.
Høringspligt: Kommunalbestyrelsen skal høre Ældrerådet om forslag til beslutninger, politikker og planer, som har
betydning for ældreområdet.
Valg og sammensætning: Rådet vælges blandt kommunens borgere over en vis alder (typisk 60+), og medlemmerne
vælges for en fast periode gennem et kommunalt tilrettelagt valg.
Arbejdets rammer: Rådet fastsætter selv sine arbejdsformer og møder, men har ret til de nødvendige administrative
ressourcer fra kommunen.
Mål: At styrke dialogen mellem ældre borgere og kommunen, fremme kvaliteten i ældreplejen og sikre
gennemsigtighed i politiske beslutningsprocesser på området.

Rammerne for arbejdet i Seniorrådet er defineret i Vejledning for Ældreråd samt den vedtagne forretningsorden:
Seniorrådet:

er en selvstændig forvaltningsmyndighed og en lovsikret ret til sekretariatsbistand. Rådet er et politisk organ.
er oprettet i henhold til Lov om retssikkerhed og administration på det sociale område - § 30 m.fl.
er et politisk selvstændigt forvaltningsorgan, hvilket betyder, at medlemmerne af Seniorrådet har roller som
politikere
opgaven er at rådgive kommunalbestyrelsen
kan ikke behandle enkeltpersonsager. Hvis emnet tematiseres, bag en henvendelse, så kan temaet drøftes i
Seniorrådet. Men aldrig enkeltpersonsager.
samarbejder på tværs – her tænkes f.eks. på samarbejdet med Handicaprådet, så længe der er en tilknytning til
ældreområdet.
er underlagt tavshedspligt, man må ikke refereret fra møderne
er underlagt aktindsigtsregler, egen mail imellem er ikke omfattet, men det der indsendes til byråd samt sekretariatet
er underlagt.

Indstilling
Det indstilles til orientering.

Beslutning
Det blev givet en orientering.



Punkt 6: Gældende vedtægt og forretningsorden for perioden 2022-2025

27.69.40-P24-1-25

Sagsfremstilling
Gældende vedtægt og forretningsorden for Seniorrådet for perioden 2022-2025 er vedhæftet.
Revision af vedtægt og forretningsorden vil blive påbegyndt i det nye år.
Det anbefales, at alle tilmelder sig nyheder fra Holstebro Kommune, derved vil dagsordner og referatet fra Byrådsmøder
og fagudvalgsmøder bliver tilsendt automatisk.

Indstilling
Til orientering

Beslutning
Der blev givet en orientering om, at arbejdet med at ajourfører vedtægt og forretningsorden igangsættes i første halvdel af
2026.

Bilag

Forretningsorden 2022-2025

Holstebro Ældreråd - Vedtægt 2022-2025



Punkt 7: Samarbejdsforum - herunder Danske Ældreråd mm

27.69.40-A30-1-25

Sagsfremstilling
v/Birte Tvisholm Ahle
Der vil blive givet en kort orientering om de respektive råd og arbejdet med samme i Birtes tid som formand.
Herunder:

Gødstrupgruppen
Andre grupper
Danske Ældreråd

Danske Ældreråd
Danske Ældreråd ligger inde med mange brugbare oplysninger, og her er det en god ide, at tilmeldes sig nyhedsbrevet.
Samtidig har Danske Ældreråd også et forum for medlemmer:

Brugernavn:
Holstebro

Adgangskode:
Ældreråd

I finder siden sådan her:

Gå på https://danske-aeldreraad.dk/

 
Håndbog
Danske Ældreråd har udarbejdet en "Håndbog om ældrerådsarbejde" - den vil blive udleveret ved det først møde i januar
2026.

Indstilling
Det indstilles, at:

 

Beslutning
Birte gav en kort orientering om de forskellige møde fora, som Seniorrådet har været en del af. 
Mht. Gødstrupgruppen, er det Holstebros tur til at afholde møde, der vil blive inviteret, så mødet kan afholdes omkring
marts 2026.
Seniorrådet har afholdt møder med Ældresagen, hvor der har været talt om, hvad kan vi gøre sammen og hvad giver der
mening.
Målet er at afholde regelmæssige møder med Ældresagen - også i den nye rådsperiode.
Informationsmødet i foråret, hvor bormester og udvalgsformand for Social- og Sundhedsudvalget vil deltage, og fortælle
om deres versioner og perspektiver for de næste 4 år.

https://danske-aeldreraad.dk/


Punkt 8: Orientering om Rådets arbejde i perioden 2022-2025

27.69.40-A30-1-25

Sagsfremstilling
Birte Tvistholm Ahle vi give en kort orientering om det rådsarbejder, der er udført i perioden 2022 - 2025.
Herunder:

Holstebro Kommunes hjemmeside - Seniorråd, hvor tidligere referater kan læses. 

Indstilling
Til orientering. 

Beslutning
Der udarbejdes en del høringssvar. Og det er vigtigt, at vi alle er enige, og at vi kan stå inde for det, vi skriver i et
høringssvar.
Informationsmøderne med et tema hver gang, og de møder, der har været afholdt med Ældresagen. Der har være mange
emner på dagsorden og der har været besøg på mange af driftsenhederne. 
Centerlederen i Sundhed og Ældre har været på besøgt og givet en introduktion til deres områder. Det har været
spændende, og giver en god indsigt i, hvad der rører sig.



Punkt 9: Sekretariatsfunktion, mødeplanlægning mm

27.69.40-A30-1-25

Sagsfremstilling
V/ Birte Tvistholm Ahle samt Elisabeth Haahr Christensen
Mødekalender for 2026

Mødekalender vedhæftet til godkendelse
Der er 9 møder, juli og august er friholdt.
Møderne ligger onsdage fra kl. 12.00 - 15.00. 
Formand for Social- og Sundhedsudvalget deltager ved hvert møde, fra kl. 13.00 - 14.00
Kalenderinvitationer vil blive udsendt fra sekretariatet

Dagsorden:

Dagsorden udarbejdes i samarbejde med formanden for Seniorrådet
Efter godkendelse, vil den blive uploadet til hjemmesiden og udsendt

Referat:

Udsendes til formanden til godkendelse 
Efter godkendelse, vil den blive uploadet til hjemmesiden og udsendt

Sekretariatet:

Henvendelser til sekretariatet skal altid gå gennem formanden.
Sekretariatet betaler Rådets regninger og vil ved hvert møde oplyse om forbrug og rest budget.
Sekretariatet deltager ikke i planlægningen eller gennemførelsen af Rådets udadvendte (eksterne) aktiviteter, så som
informationsmøder, temadage, rundvisninger mv., men vil prioritere enkelte temadage og andet.

Indstilling
Det indstilles, at:

mødeplanen godkendes
orientering tages til efterretning

Beslutning
Mødeplanen tages op ved det første møde i Seniorrådet i januar 2026. Der skal kigges på alternative dage, for nogen af
møderne. 
 

Bilag

Mødekalender for 2026



Punkt 10: Rådets økonomi – diæter, udgiftsdækning, kontorhold mm.

27.69.40-A30-1-25

Sagsfremstilling
V/ Elisabeth Haahr Christensen
Udgiftsdækning bestemmes i Seniorrådets forretningsorden. I gældende forretningsorden, der skal revideres i den nye
periode, står følgende:
Medlemskab af Holstebro Ældreråd er ikke borgerligt ombud, og medlemskabet er frivilligt og ulønnet.
Der ydes diæter i forbindelse med møder i Rådet samt i følgende:

Tilgængelighedsudvalget – TGU
Valg- og vedtægtsudvalget
Høringsudvalget
Bruger- pårørenderåd
Arbejdsgruppen – planlægning af Orienteringsmøder / Informationsmøder
Orienteringsmøder / Informationsmøder

Der ydes Rådets medlemmer dækning af følgende udgifter

udgifter til porto og nødvendige, mindre kontorholdsudgifter
et årligt beløb efter gældende regler til telefonudgifter fordelt med 1.000 kr. til formand og
næstformand og 300 kr. til resten af rådsmedlemmerne (godtgørelsen reguleres ikke i
funktionsperioden)
befordringsgodtgørelse efter Statens takster - til Rådets medlemmer til såvel ordinære som
ekstraordinære møder i Rådet samt møder foranlediget af rådsarbejdet, hvor afstanden tur/retur til
mødestedet overstiger 10 kilometer
kursus-/seminar-udgifter, herunder godtgørelse for befordring og gebyr-/deltagerbetaling

i overensstemmelse med de til enhver tid gældende regler for kommunalt ansatte.
Kørselsgodtgørelsen og diætsatserne vil blive oplyst ved det første møde i januar 2026.

Indstilling
Det indstilles til orientering.

Beslutning
Orientering givet



Punkt 11: Navne-, telefon-, adresse- og mail-oversigt

27.69.40-A30-1-25

Sagsfremstilling
v/ Elisabeth Haahr Christensen
Listen er vedhæftet dagsorden, denne skal gennemgås, så eventuelle fejl kan rettes. 

Indstilling
Listen skal gennemgås og godkendes.

Beslutning
Der er en enkelt rettelse af Karen Haurums efternavn. Derefter blev den godkendt. 
Kontaktoplysningerne vil blive lagt på Holstebro Kommunes hjemmeside - Seniorråd - først i det nye år. 



Punkt 12: Godkendelse til offentliggørelse af private oplysninger på
Holstebro Kommunes Hjemmeside

85.10.01-G01-1-18

Sagsfremstilling
På Holstebro Kommunes Hjemmeside om Seniorrådet, er der offentliggjort følgende oplysninger om hvert medlem i
rådet:

Billede
Navn
Adresse
Rolle i rådet
Mobil

Billedet der vil blive brugt i forbindelse med opdateringen af hjemmesiden, vil blive det billeder, der er taget i forbindelse
med valget.
Hvert medlem i rådet deltager i bestyrelsesarbejde på et plejecenter, er der et ønske om, at dette plejecenter også bliver sat
på som en oplysning?
Hjemmesiden vil være opdateret i løbet af uge 2 - 2026.

Indstilling
Til drøftelse og godkendelse.

Beslutning
Punktet blev drøftet.
Alle tilslutter sig offentliggørelse af følgende oplysninger

Billede
Navn
Mail
Mobil nr.
Navn på Plejecenter, hvor udpegningen er sket til.

Ved Vera Klejnstrup undlades mobil nr. 
Sekretariatet har været i kontakt til de to, der ikke har deltaget på mødet, og de har tilsluttet sig offentliggørelsen. 
 



Punkt 13: Eventuelt

27.69.40-A30-1-25

Sagsfremstilling
Intet

Indstilling
Til drøftelse

Beslutning
Intet.
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