REFERAT Holstebro Seniorrad d. 17-06-2026

Meadedato Onsdag d. 17. juni 2026 kl. 12:00

Modested Maodelokale 207
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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden og referat
27.69.40-G01-2-25

Sagsfremstilling

Dagsorden til den 17.06.2026 til godkendelse.

Referat fra den 20.05.2026 er godkendt og kan lases pa www.holstebro.dk/seniorraad-referater

Indstilling
Til godkendelse
Beslutning

Godkendt


https://www.holstebro.dk/seniorraad-referater

Punkt 2: De 4bne dagcentre (uden visitering) - kl. 12.05

27.54.08-G01-1-26
Sagsfremstilling

“De abne dagcentre” uden visitering har vaeret droftet flere gange pa Seniorrddets mader i forbindelse med deres tilbud til
selvhjulpne pensionister om aktiviteter, fellesskab og mulighed for at medes med andre.

Seniorradet er bekendt med, at Holstebro Kommune stiller lokaler til radighed for de &bne dagcentre, men undrer sig over,
at der samtidig stilles en kommunal medarbejder til rddighed i dagcentrenes dbningstid for denne mélgruppe.

Seniorradet gnsker derfor en orientering om “De abne dagcentre” uden visitering.

Centerleder Laila Tarpgérd, Center for Plejeboliger og Dagtilbud vil deltage under dette punkt.

Indstilling

Til orientering

Beslutning

Laila Tarpgérd gav en kort orientering om de seks aktivitetscentres aktivitetsniveau.

Aktiviteterne drives af de frivillige som understettes af frivillighedskoordinator samt en aktivitetsmedarbejder.

PowerPoint er vedhaftet referattet.

Bilag

Center for Plejeboliger og Dagtilbud - Power Point



Punkt 3: Nyt fra formanden

27.69.40-G01-2-25

Sagsfremstilling

Formanden vil giver folgende orienteringer / meddelelser, herunder:
1. Indkomne meddelelser mv.
2. Danske Aldrerad

3. Netvaerksgruppe Vestjylland
4. Sekretariatet

Indstilling

Til orientering.

Beslutning
1.

Birte gav en kort orientering fra mede i Danske Zldrerad - der er stor forskellighed i hvordan de forskellige
Zldrerad/Seniorrad arbejder rundt i Danmark.

Danske Aldrerad anbefaler, at der oprettes netveerksgrupper i klyngerne. Og at det er vigtigt at der indsendes en
indstilling til Patient- og parerendeudvalget.

Derudover blev der droftet, om der skal vere en faelles holdning til friplejehjem. Det blev der ikke enighed om..
2.

Netverksgruppen Vestjylland - der er udarbejdet en samarbejdsaftale, der har veret sendt ud til hering. Den vil blive
vedtaget pa naste made. Forslaget er vedheftet referatet.

Den gamle Regionsaldrerad havde 7.000 kr. i overskud, da de blev nedlagt. Der er nu to personer, der har adgang til
pengene, og de vil blive brugt til et fellesarrangement. Mere herom senere.

3.
Efter Informationsmedet er der blevet indsendt en mail, hvor der blev spurgt til, om muligheden for at nedsette en lille

arbejdsgruppe, der skal arbejde med, hvordan vi kan fa flere senior, der ikke arbejder frivilligt, til at deltage 1 frivilligt
arbejde. Formanden inviterer ind til et kort mede, og vil efterfolgende give en opdatering til radet.

Bilag

Forslag - Udkast til samarbejdsaftale for netveerk vestjylland.docx



Punkt 4: Nyt fra Radets medlemmer

27.69.40-G01-2-25
Sagsfremstilling

Der vil blive givet en orientering fra radets medlemmer - herunder ridsarbejde, udvalgsarbejde, arbejdsgruppe og eksterne
meder mv.

1. Bestyrelser

2. Arbejdsgrupper

3. Udvalgsarbejde

4. Eksterne mader/temadage

Indstilling

Til orientering

Beslutning

Jytte - Parkvaenget
Der er ansat en ny sygeplejerske. Vennekredsen arbejder godt. Parkvaenget har faet ansat en "smajobber" 15 timer om
ugen, der gar til hande og skal vaere ansat i 1/2 ar.

Ved dedsfald, er kutymen nu, at der sattes en lanterne med et kunstigt lys uden for den dedes der.
Klaus Flenge har veeret i praktik pa Parkvenget.

Besog af elever fra Idreetsefterskole Lagarden. En stor succes for bade beboerne og de unge, med gode aktiviteter med
beboere.

Karen Q - Bakkebo
Har veeret til et mede med vennekredsen pa Bakkeborg - erfaringsudveksling. Det var et godt mede.

Birte - Aktivcenter Ulfborg
Der er kommet en ny ny formand i bestyrelsen - Til september vil der bliver tilbud gymnastik 2 gange om ugen til bdde
beboer og ansatte.

Vera - Thorshej
Der er gang i planlaegning af ferie, det gir ok. De fortsatter med udskiftning af kekkener.

Vennekredsen - forteeller om hvad de tilbyder af aktiviteter.
Smagspanel - Jytte
Jytte gav en kort orientering om det forste beseg og rundvisning i Det Gode Kokken. Det var et godt besag og en god

oplevelse. Der var smagsprever pa alle retter, der kan bestilles af brugerne i den uge, hvor de var pa besgg. Var meget
imedekommende og modtagelig for konstruktiv kritik.

Der bliver udarbejdet en ny kostplan i efteraret, og smagspanelet ska derfor pa besag igen i efteraret.



Punkt 5: Heringer
27.69.40-G01-2-25
Sagsfremstilling
Der er udsendt heringsmateriale vedr.:
¢ Kompenserende besparelser - heringsfrist 17.06.2026
Indstilling
Til orientering
Beslutning

Heringssvar er rettidigt indsendt.



Punkt 6: Nyt fra Social- og Sundhedsudvalget

27.69.40-G01-2-25
Sagsfremstilling

Der vil blive givet en orientering fra Social- og Sundhedsudvalget ved udvalgsformand Jens Kr. Hedegaard.

Indstilling

Til orientering.

Beslutning

Social- og Sundhedsudvalget - 23.06.2026:

Digitale losninger - menneskelig omsorg - indebzerer, at digitale og velferdsteknologiske lgsninger som
udgangspunkt anvendes som forstevalg, nir giver mening i forhold til den opgave, der skal lgses, og hvor man kan
tale sammen pa teams eller andet medie, hvor det ikke er en nedvendighed at mede fysisk.

§18 - bevillig af midler, 2 runde 2026, Frivilligt Socialt Arbejde

Bestyrelser - @ndring af valghandling, hvor der tages hgje for forskud valg,

Delingsaftalen med regionen - overdragelse af sundhedsopgaver pr. 1. januar 2027 som led i sundhedsreformen,
orientering til Byrddet

Kapacitetsplaner - en kort orientering om kapacitetsplanerne 2027 for den patientrettede forebyggelse.
Kapacitetsplanerne giver et samlet overblik over ressourcer (medarbejdere), aktivitet, kapacitet, lokationer samt
identificerede udviklingsbehov

Nearsundhedsplan - Planen skal beskrive omstilling og udbygning af det nere sundhedsvasen, herunder hvordan
sygehusene understotter behandling tet pa borgerne

Ventelisten - der er i gjeblikket 19 pé venteliste.



Punkt 7: Orientering om Sundhedsrad v/ Jens Kr. Hedegaard

27.69.40-G01-2-25
Sagsfremstilling

Der vil blive givet en orientering om de nye nedsatte Sundhedsréd i Regionen.

Orienteringen vil blive givet af: Jens Kr Hedegaard

Indstilling

Til orientering.

Beslutning

Jens Kr. Hedegaard gav en orientering om Sundhedsréadet, der i 2026 har en forberedende funktion i forhold til de
beslutninger og indsatser, som forventes ivarksat fra 2027

Et af de centrale redskaber i arbejdet bliver de kommende narsundhedsplaner. Det er endnu ikke endeligt atklaret, hvad
disse planer kommer til at indeholde, da flere af de nationale rammer fortsat er under udarbejdelse, og der er tale om en
helt ny ramme, som der ikke er nogen pracedens for hvordan, man fylder ud. Processen har blandt andet varet pavirket af
forsinkelser i1 forbindelse med regeringsdannelsen, og der er fortsat usikkerhed om enkelte elementer, herunder de
gkonomiske rammer.

Der er vedtaget en procesplan for arbejdet med nersundhedsplanen. Som led i processen vil der efter sommerferien blive
aftholdt et borgermede i Holstebro og to andre steder i Sundhedsridets geografiske omrade, hvor borgere, foreninger og
ovrige interessenter inviteres bredt til at bidrage med input og idéer til den kommende plan.

Afslutningsvis blev der givet en kort orientering om de muligheder og perspektiver, som arbejdet kan medfere, samt
hvilken betydning det pé sigt kan f& for borgerne og sundhedsvaesenet lokalt. Der er tale om et spaendende og vigtigt
udviklingsarbejde, som vil preege den fremtidige organisering af det naere sundhedsvesen.



Punkt 8: Nyt fra Sundheds- og Aldreomradet

27.69.40-G01-2-25
Sagsfremstilling

Der vil blive givet en orientering fra sundheds- og &ldreomradet ved Sundheds- og ZAldrechef Rikke te Pas

Indstilling
Til orientering.
Beslutning

Intet



Punkt 9: Introduktion til Center for Sundhedsfremme, Forebyggelse og Det
Gode Kokken Kkl. 14.00

27.15.04-G01-1-26
Sagsfremstilling

Der vil blive givet en introduktion til Center for Sundhedsfremme, Forebyggelse og Det Gode Keokken ved centerleder
Winnie Munk

Indstilling
Til orientering.
Beslutning

Winnie Munk Centerleder for Center for Forebyggelse gav en orientering om de tilbud, der findes i det center, hun er
leder af.

Det blev gjort ud fra Power Point, der er vedhaftet referatet.
Bilag

Center for Sundhedsfremme, Forebyggelse og Det Gode Kekken - PP



Punkt 10: Evaluering af informationsmedet den 09.06.2026

27.69.40-G01-2-26
Sagsfremstilling

Der vil ske en evaluering af informatinsmedet den 9. juni 2026

Indstilling

Det indstilles, at:

Beslutning

¢ Informationsmedet var godt besagt

Besgget af borgmester og udvalgsformand var pé et meget overordnet plan. Der manglede konkrete tiltag fra det
politiske niveau

Overveje at inviterer Social- og Sundhedsudvalgsformanden med til et nyt Informationsmedemeade

Overvej, at ved naste made med borgmester og udvalgsformand, at fa en udefra til at styre medet

Overveje, hvad vil Seniorradet med madet? Der kunne evt findes et fokusomrade

Overvej at inviterer ind igen, og sperge til, hvad de +60 arige teenker, vi skal arbejde og/eller argumenterer for?
Det vil veere rigtig fint men nye tiltag ved naste informationsmede, méske et trekplaster, sd vi kan fa flere til at
komme.

e o o o o



Punkt 11: Partnerskabsaftale mellem DGI og Holstebro Kommune

27.69.40-G01-3-26

Sagsfremstilling
P& madet den 20.05.2026 blev folgende dreftet:
¢ Partnerskabsaftalen mellem DGI og Holstebro Kommune udlgber pr. 31.12.2026. Derefter er det ikke besluttet om,
der skal indgés en ny aftale.
Seniorradet ensker partnerskabsaftale dagsordensat, sd radet kan fremkomme med forslag til en evt fremtidig aftale.

Nar materialet er klart, vil det blive fremsendt til forvaltning samt Social- og Sundhedsudvalget.

Nugealdende partnerskabsaftale er vedheftet.
Indstilling

Til dreftelse og beslutning om evt, videre forlgb
Beslutning

Udszaettes til neste made

Bilag

Kopi af DGI Partnerskabsaftale for 01.01.2024 - 31.12.2026 (01.01.2027)



Punkt 12: Orientering om regnskab / budget
27.69.40-G01-2-25

Sagsfremstilling

Der vil fra sekretariatet blive givet en orientering om forbrug til og med juni 2026.
Indstilling

Til orientering.

Beslutning

Orientering givet



Punkt 13: Dato for naeste mode

27.69.40-G01-2-25
Sagsfremstilling

Herunder:

1. Punkter til neeste mede den 23.09.2026 (der er dog indkaldt til et ekstraordinaert mede vedr. hering af budget 2027
den 02.09.2026, materialet vil blive udsendt lige inden medet)

2. Evt. opdatering af erindringslisten — se erindringslisten

3. Tekst til FaceBook

Indstilling

Til dreftelse og opdatering af erindringslisten.

Beslutning

1.

Taget til efterretning.

2.

Punktet vedr. partnerskabsaftalen mellem DGI og Holstebro Kommune udsattes til madet den 23. september 2026

3.

Facebook tekst:

Seniorradet holdt mede den 17. juni, hvor vi blandt andet dreftede tilbud og udvikling pa eldre- og sundhedsomrédet.
Vi fik orientering om de abne dagcentre, som giver mulighed for faellesskab, aktiviteter og sociale relationer for
kommunens seniorer. Derudover herte vi om de mange tilbud inden for sundhedsfremme, forebyggelse og Det Gode
Kekken, som arbejder for at styrke borgernes sundhed og livskvalitet.

Et vigtigt punkt pd medet var orienteringen om de nye Sundhedsrdd og arbejdet med de kommende narsundhedsplaner.
Her bliver der efter sommerferien mulighed for, at borgere og foreninger kan bidrage med idéer til fremtidens nere

sundhedsvasen.

Vi evaluerede ogsa vores informationsmade den 9. juni. Det glaeder os, at medet var godt besegt, og vi arbejder videre
med, hvordan vi kan skabe endnu bedre dialog med kommunens borgere om de emner, der er vigtige for seniorer.

Har du input eller emner, som du mener Seniorrddet bar arbejde med, herer vi gerne fra dig.
Det fulde referat kan leeses pa kommunens hjemmeside.
Bilag

Erindringsliste - 17.06.2026 - Tilrettet efter madet



Punkt 14: Eventuelt
27.69.40-G01-1-24
Sagsfremstilling

Intet.

Indstilling

Til orientering.

Beslutning

Intet
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